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Положение о внешнем виде учащихся  

по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей №7 имени Героя Советского Союза В.Х. Хазиева 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение   разработано в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ; локальными 

актами Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей  № 7 

имени Героя Советского Союза В.Х. Хазиева Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан» (далее - Лицей), регламентирующими данный вопрос. 

1.2. Внешний вид – комплексное понятие, которое включает одежду и другие детали: 

головные уборы, обувь, аксессуары, прически, рисунки на теле, запах.  

1.3. Основной целью введения требований к внешнему виду учащихся Лицея является  

безопасность детей – физическая и психологическая, которую устанавливает пункт 2 части 

6 статьи 28 и пункт 8 части 1 статьи 41 Закона об образовании. 

1.4. Внешний вид и одежда обучающихся Лицея должны соответствовать 

общепринятым нормам классического стиля и носить светский характер. 

 

2. Требования к одежде школьников 

2.1. Детализировать требования к внешнему виду одежды Лицей вправе 

самостоятельно с учетом нормативных актов (ч. 1, 2 ст. 38 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

2.2. Требования к одежде обучающихся вводятся в целях: 

 обеспечения светского характера образования; 

 обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 
школьной жизни; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 
между обучающимися; 
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 предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

 укрепления общего имиджа Лицея, формирования школьной идентичности. 

2.3. В Лицее устанавливаются следующие виды одежды обучающихся: 

 повседневная одежда; 

 одежда для классов правоохранительной направленности; 

 спортивная одежда; 

2.4. Повседневная одежда обучающихся включает: 

а) для мальчиков и юношей  

 брюки классического стиля темно-синего цвета, бомбер темно-синего цвета, 
жилет в клетку (синюю); 

 однотонную сорочку в сочетающейся с указанной одеждой цветовой гамме, 

аксессуары (галстук темно-синего цвета, поясной ремень);  

б) для девочек и девушек 

 1-5 классы: сарафан темно-синего цвета, низ клетка (синяя); галстук- галочка в 
клетку (синяя); бомбер темно-синего цвета; непрозрачная однотонная блуза (длиной ниже 

талии);  

 6-11 классы: юбка- карандаш/юбка-шорты (классические)/юбка в складку 
темно-синего цвета; жилет в клетку (синюю); галстук темно-синего цвета/ галстук- галочка в 

клетку (синяя); бомбер темно-синего цвета; непрозрачная однотонная блуза (длиной ниже 

талии);  

 1-11 классы: в холодное время года разрешено ношение классических брюк 
темно-синего цвета;  жилета в клетку (синюю); 

 

Длина  юбок и сарафанов не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже 10 см 

нижней границы колена;  

 

 

6. Форма одежды в классах правоохранительной направленности: 

 рубашка  голубого цвета; 

 галстук черного  цвета; 

 китель однобортный синего цвета (застёгивается на молнию);  

 брюки синего цвета (для мальчиков),  юбка синего цвета прямая (для девочек); 

 берет черного цвета (кокарда по центру); 

 полуботинки чёрного цвета (для мальчиков), туфли чёрного цвета (каблук не 
более 4 см.) (для девочек); 

 носки чёрного цвета (для мальчиков),  колготки бежевого цвета (для девочек) 

 

2.5. Спортивная одежда обучающихся включает футболку, спортивные шорты или 
спортивные брюки, спортивный костюм, кеды и кроссовки. 

2.6. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-гигиеническим 

правилам и нормам. Требования к качеству одежды для детей и подростков регулируются 

Техническим регламентом Таможенного союза ТР ТС 007/2011. Чтобы оценить безопасность 

изделия  родители (законные представители), могут  запросить на него декларацию 

соответствия или сертификат у производителя или продавца. В документе должно быть 

указано, что одежда соответствует требованиям ТР ТС 007/2011 (ст. 12 ТР ТС 007/2011). 

2.7. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

2.8. Не допускается ношение обучающимися  

http://mobileonline.garant.ru/document/redirect/4179177/1000
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 одежды, с травмирующей фурнитурой; одежды с яркими надписями и 

изображениями (за исключением спортивной одежды, носимой в помещениях для занятий 

физической культурой и спортом); 

 одежды, содержащей символику экстремистских организаций, а также 
пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение;  

 атрибутов одежды, закрывающих лицо (кроме случаев, обусловленных 
состоянием здоровья учащихся); 

 брюк и юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; 

 декольтированных платьев и блуз, одежды бельевого стиля; 

 

3. Требования к аксессуарам и обуви. 

3.1. Все обучающиеся Лицея должны иметь сменную обувь. 

3.2. Сменная обувь должна быть чистой в классическом стиле. 

3.3. В Лицее  не рекомендуется  носить  обувь, аксессуары и одежду с травмирующей 

фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение (п. 8 модельного 

акта, направленного  письмом Минобрнауки от 28.03.2013 № ДЛ-65/08).  

3.4. Запрет на травмирующую фурнитуру и сомнительную символику обоснован  

безопасностью – физической и психологической.  

3.5. К аксессуарам относятся  украшения, в том числе пирсинг. Запрет на ношение 

данных аксессуаров в Лицее вводится в случаях, когда позволяет предотвратить реальную 

угрозу здоровью детей.  

3.6. В Лицее  обращается внимание на обувь школьников. В приоритете -  удобство 

и качество обуви. Соблюдение гигиенических требований обеспечивает правильный 

микроклимат, что позволяет сохранить здоровье и хорошее самочувствие (письмо 

Роспотребнадзора от 09.11.2012 № 01/12662-12-23). Требования к материалам, из которых 

изготавливается обувь, установлены в ТР ТС 007/2011. 

3.7. Для занятий по физической культуре в Лицее требуется специальная обувь – 

спортивные кроссовки. Для занятий хореографией -  туфли для танцев, чешки. 

3.8.  Не допускается ношение обучающимися 

 обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой;  

 спортивных кроссовок с повседневной одеждой; 

 аксессуаров, содержащих символику экстремистских организаций, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение;  

 массивной обуви на толстой платформе, туфель на высоких каблуках (свыше 
7 см); 

 массивных украшений. 

 

4. Требования к прическам, маникюру, рисункам на теле и запаху 

4.1. Внешний вид обучающихся Лицея должен быть аккуратным и опрятным. Волосы, 

лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными. 

4.2. Используемые дезодорирующие и ароматические средства должны иметь легкий 

и нейтральный запах во избежание аллергических реакций у окружающих. 

4.3. Ногти должны выглядеть аккуратными, коротко подстриженными, содержаться 

в чистоте. 

4.4. В целях недопущения случаев нанесения повреждения собственному здоровью 

или создания  опасности окружающим в Лицее разрешается 

 гигиенический маникюр с покрытием ногтевой пластины бесцветным лаком; 

https://1zavuch.ru/#/document/99/499011679/
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 маникюр с нюдовым покрытием (естественных телесных оттенков) для 

девушек, обучающихся в 9–11-м классах. При этом свободный край ногтевой пластины 

не должен превышать 3 мм. 

   4.5.  Для всех обучающихся Лицея  обязательна аккуратная деловая прическа: 

 у девочек и девушек длинные и средней длины волосы собраны в пучок или 
косу, прибраны заколками; 

  у мальчиков и юношей классическая стрижка. 

 

5.  Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся 

5.1. Родители (законные представители) обучающихся вправе выбирать одежду, обувь 

и другие элементы внешнего вида в соответствии с Положением; 

5.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны: 

 обеспечивать своих детей одеждой, обувью и аксессуарами в соответствии с 

Положением; 

 ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед его выходом в 
Лицей на предмет соответствия требованиям Положения. 

 

6. Права и обязанности педагогов Лицея 

6.1. Классные руководители обязаны: 

 довести до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) 
содержание Положения; 

 разъяснять пункты Положения по запросу обучающегося или его родителя 

(законного представителя); 

 проводить мониторинг внешнего вида обучающихся своего класса на предмет 
соответствия внешнего вида требованиям Положения; 

 проводить воспитательные мероприятия с целью разъяснения обучающимся и 
родителям (законным представителям) пользы от соблюдения требований Положения, а 

также единых норм к внешнему виду обучающихся. 

6.2. Педагоги Лицея вправе сделать устное замечание обучающемуся или его 

родителю (законному представителю) по поводу несоответствия внешнего вида 

обучающегося требованиям Положения. 
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